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Kein Interesse, kein Bock — Lebenskompetenzen
aufbauen, trotz Lernschwierigkeiten

Tagung. Motivationsprobleme und
mangelnde Selbstregulation bei Lern-
schwierigkeiten bleiben ein prasentes
Thema in der Schule. Wie kdnnen
selbstregulative Lebenskompetenzen
aufgebaut werden? Ergebnisse aus dem
Projekt MOSEL und weitere praxis-
bezogene Ansatze werden vorgestellt
und diskutiert.

Unproduktive Einstellung zum Lernen
Im Verlauf ihrer Lernbiografie hangen
viele Schiilerinnen und Schiiler mit Lern-
schwierigkeiten oder tiefen Schulleistun-
gen im Lernprozess ab und verlieren zu-
nehmend ihr Lerninteresse. Sehr oft ist
dieses Verhalten ein Selbstschutz, um
schwierige Emotionen, die mit Lernmiss-
erfolgen verbunden sind, mdoglichst zu
vermeiden. Fiir ein produktives Lernen
ist das jedoch eine ungiinstige Einstel-
lung, die nicht nur fiir die Lernenden,
sondern auch wahrend der Lernbeglei-
tung fiir Eltern, Lehrpersonen und Schu-
lische Heilpadagoginnen und Heilpdda-
gogen tadglich zum herausfordernden
Thema wird.

Lebenskompetenzen vermitteln

Im Zentrum stehen immer Fragen der
Selbstregulation: der Selbstregulation des
eigenen Lernens, der eigenen Motivation,
aber auch der eigenen (schwierigen) Emo-
tionen. Der Lehrplan verortet das unter
dem etwas zu sachlichen Begriff der
«iiberfachlichen Kompetenzen», da es
sich dabei um sehr zentrale, fiir alle
Schiilerinnen und Schiiler relevante Le-
benskompetenzen handelt. Diese allge-
meinen Lebenskompetenzen aufzubauen,
benotigt bei Kindern und Jugendlichen
mit Lernschwierigkeiten mehr Zeit und
Aufmerksamkeit. Sie sollten zudem, wie
die Erfahrung zeigt, in einem konkreten
Lernbereich eingelibt werden. Dann kon-
nen auch sie ausreichend lebenskompe-
tent werden, sofern ihnen sinnvolle Lern-
strategien vermittelt werden.

Tagungsschwerpunkte

Die Tagung zum Thema setzt vier
Schwerpunkte. Es werden erstens Ergeb-
nisse aus dem «Lernprofitraining» zur
Motivation und Selbstregulation bei

Lernschwierigkeiten (MOSEL) vorgestellt,
welches Dr. phil. Rupert Tarnutzer lei-
tete. In einer Studie mit iber 50 SHP und
iiber 200 Schiilerinnen und Schiilern mit
Matheschwierigkeiten (Mittelstufe)
wurde ein Training zur Verbesserung der
Selbstregulation wahrend der Bearbei-
tung von Sachaufgaben durchgefiihrt und
evaluiert. Weiter wird durch Prof. Dr.
Dennis Christian Hoevel das gut evalu-
ierte Programm zur Forderung der
Selbstregulation in den frithen Schuljah-
ren «Lubo aus dem All» erldutert. Es han-
delt sich um ein etabliertes Trainings-
programm zur frithzeitigen Forderung
sozial-emotionaler Kompetenzen.

(( Lebenskompetenzen auf-
bauen, indem sinnvolle
Lernstrategien vermittelt

werden. ))

Motivation und Regulation von Emotio-
nen sind wichtige Kompetenzen im Lern-
kontext. Lic. phil. Liliana Tonnissen geht
der Frage nach, ob motiviert zu sein lern-
bar ist. Im Zentrum der Uberlegungen
stehen intrinsische Aspekte von Motiva-
tion und das Wissen iiber motivational
glinstige und ungiinstige Muster.

Die Lebenskompeten-
zen aufzubauen,
benotigt bei Kindern
und Jugendlichen
mit Lernschwierig-
keiten mehr Zeit und
Aufmerksamkeit
(nachgestellt).
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Selbstmanagement und Motivation stehen
schliesslich im Zentrum des Referats von
Dr. phil. Maja Storch (Autorin des Ziir-
cher Ressourcenmodells, ZRM). Neu-
robiologische Hintergriinde von motiva-
tionalen Prozessen werden mithilfe des
«Strudelwiirmli» erkldrt. Das «Strudel-
wiirmli» wird als didaktisches Mittel ein-
gesetzt, um unbewusste psychologische
und motivationale Prozesse aufzuspiiren
und zu beeinflussen. Uber diese Schwer-
punkte hinaus werden in Workshops Ver-
tiefungen angeboten und weitere praxis-
relevante Ansdtze vorgestellt.

Dr. phil. Rupert Tarnutzer

Weiterbildung

Die Tagung «Motivation und Selbstregula-
tion unter erschwerten Bedingungen» wird
am 10. und 11. September von der HfH
durchgefiihrt, unter der Tagungsleitung
von Rupert Tarnutzer und Liliana Tonnissen.
Sie bietet in Referaten und Workshops the-
oretische Ansdtze, Forschungsbefunde aus
dem Projekt MOSEL, aber auch ganz prakti-
sche Informationen und Hinweise, wie
Motivation und Selbstreqgulation im Schul-
alltag nachhaltig gefdrdert werden konnen.
Anmeldung unter:
www.hfh.ch/weiterbildung



