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HIER ERFORSCHT

Fruhforderung
wirkt epigeneti-
schen Verdnde-
rungen entgegen

Ziel: Chronischer Stress in der friihen
Kindheit wird mit Verhaltensauffallig-
keit sowie korperlichen und psychi-
schen Erkrankungen im spateren Le-
ben in Verbindung gebracht. Ziircher
Forschende untersuchten nun erst-
mals, ob das Elterntraining «Parents
as Teachers» praventiv stressbedingte
epigenetische Veranderungen bei
Kleinkindern abmildern kann.
Methode: Die insgesamt 132 Kinder,
die in Familien mit psychosozia-

len Schwierigkeiten leben, wurden
entweder der Interventionsgruppe,
die in den Genuss des Elterntrainings
kamen, oder der Kontrollgruppe zuge-
ordnet. Im Speichel der dreijahrigen
Kinder wurde der Methylierungsgrad
des Glucocorticoid-Rezeptors NR3Cl1
gemessen, ein epigenetischer Marker
fiir Stress im friihen Leben. Eine star-
ke Methylierung des Rezeptors steht
mit affektiven Storungen, Aggressivi-
tat und ADHS in Verbindung.
Resultate: Die Studie bestatigt den
Zusammenhang zwischen friihkind-
lichem Stress, NR3Cl-Methylierung
und Verhaltensproblemen. Kon-

kret erhohten elterliche Konflikte
und miitterliche Depressivitit den
Methylierungsgrad. Das dreijahrige
Elterntraining ab Geburt wirkte den
epigenetischen Veranderungen ent-
gegen: Es scheint einen Anstieg der
Methylierung verhindert zu haben.
Die Forschenden schreiben, dass sich
das Training langfristig positiv auf die
psychische Gesundheit der betroffe-
nen Kinder auswirkt. Zudem sei die
NR3C1-Methylierung ein potenzieller
Biomarker, der helfen konne, solche
Kinder zu identifizieren.
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