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Interdisziplindres Arbeiten der Fachbereiche Psychomotorik und Logopédie

Nach sieben Jahren Sommer
Segeln Stotterns, einer Intensiv-
therapiewoche fiir stotternde
Jugendliche, die bisher immer
in Deutschland auf der Insel
Reichenau stattgefunden hatte,
wurde dieses Jahr im Juli erst-
mals in der Schweiz das Stotter-
champ 08 angeboten. Neu war
zusizlich zur Logopidie auch
die Psychomotorik durch finf
Studentinnen der Hochschule
fiir Heilpidagogik vertreten.

[n einem Zirkusgelinde bei Tager-
wilen, in einer Eindlichen Gegend
oberhalb  des Bodensees, hane
sich fir eine Woche das Stotter-
champ eingemictet. Zwolf stottern-
de Jugendliche aus der Schweiz,
Osterreich und Deutschland iibten
withrend dieser Zeit, eng betreut
von ihrer Patin, diglich an ihren
Sprechtechniken
das Lager von drei Dozenten aus
der Logopidie und Susanne Amft
von der Psychomotorik

Geleitet wurde

Lernen voneinander

Die gemeinsame Arbeit von Psy-
chomotorik- und Logopidiestu-
dentinnen eroffnete cin  grosses
Spektrum an Ideen fir den Um-
gang mit der Stottersymptomartik.
Die  Amosphire  gegenseitiger
Wertschitzung der fachlichen Kom-
petenzen war sehr anregend und
wurde von allen Seiten geschirzr

Bewegung und Sprache

Das Medium Bewegung und Spiel
offnete in unterschiedlichen Situa-
tionen einen guten Zugang zu den
stotternden  Jugendlichen. Jeden
Morgen fand eine bewegte Ein-
summung unter Leitung der Psy-
chomotorikstudentinnen statt mit
dem Ziel, iiber die Stirkung des

Selbstkonzepts das fliissige Spre-
chen zu unterstiitzen. Jeder Tag
stand unter einem Motto, welches
durch Bewegungsangebote ver-
ticft wurde. So sollten beim Tages-
motto «Mach mal Pause- Sprech-
blockaden durch Stoppen, Loslas-
sen und  bewusstes  Ausatmen
gelost werden, In der Bewegungs-
arbeit konnte dieses Moo iiber
den Komper erfahrbar  gemacht
werden.

Ein weiteres Bewegungsangebot
war das -gemeinsame Skifahren..
Hier ging es darum, sich durch
Absprache, ein gemeinsames Kom-
mando und einen gemeinsamen
Rhythmus einem Ziel zu ndhemn,

Jeweils vier Jugendliche auf einem

Paar Ski meisterten lustvoll dieses
Spiel.

Bet den bewegten Sequenzen
konnten die Jugendlichen das
Stottern fiir einige Momente in
den Hintergrund stellen, Fir die
Begleiterinnen war es faszinierend
zu sehen, dass sich auf diese Wei-
se  stotterfreie  Gespriiche ent-

wickelten, was die Wichtigkeit der
Kombination von Bewegung und
Sprache verdeutlicht.

Nicht mehr so allein

Helene und Martin, zwei der teil-
nehmenden Jugendlichen, mein-
ten: -Das Stotterchamp gibt Mut
zum Weitermachen, denn im All-
tag fuhlt man sich oft sehr allein.
Hier ist ¢s viel cinfacher: es stot-
tern ja viele im Camp-, Jedes der
Kinder ging gestirkt und als
Champion nach Hause und
schopfte Mut aus den vielen Erleb-
nissen, in denen es sich erfolg-
reich und selbstwirksam ereben
konnte.

Weitere Links
www.hfh.ch/stotterchamp
www.sf.iv/sf1/10vor10/
index.php?docid=20080723
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