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Sprechen als Hochseilakt

Bericht iiber ein Kooperationsprojekt von Psychomotorik und Logopddie

Susanne Amft, Wolfeang G. Braun, Jiirgen Kohler & Karl Schneider

Lgendliche aus der Schweiz, Oster-
reich und Deutschland trafen sich im
Juli 2008 in einem Zirkusareal am
Bodensee, um an einer auBerge-
wohnlichen Therapiewoche teilzu-
nehmen. dem ,Stotterchamp®. Der
Titel weist auf den Campcharakter,
auf den Standort CH, auf ,Champion
mit dem Stottern werden® und auch
auf ein bisschen .quer in der Land-
schaft stehen” hin. Der Austausch mit
anderen stotternden Jugendlichen,
das Meistern von ungewohnten Situ-
ationen und die Auseinandersetzung
mit dem eigenen Sprechen starkte ihr
Selbsthewusstsein und ermoghchte
einen neuen Umgang mit ih-
rer Kommunikationsstérung.
Die Zusammenarbeit von
Psychomotorik und Logo-
padie wurde intensiviert und
als bereicherndes Element
in der Therapie von Stottern
erlebt.

Unter der Tragerschaft der
Hochschule flr Heilpada-
gogik Zurich (Studiengénge
PMT und Logopadie) sowie
der Medizinischen Akade-
mie Freiburg im Breisgau
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(Logopédie) fand im Juli 2008 zum
ersten Mal das Nachfolgeprojekt von
~Sommer Segeln Stottemn” (vgl. Braun,
KonLer, Schneiner 2002 und 2007) in
erweiterter Form statt. Auf der Basis
der gemachten Erfahrungen - .Som-
mer Segeln Stottern" fand sieben Mal
erfolgreich in Deutschland statt — kon-
zipierten die Dozierenden der oben
aufgefihrten Ausbildungsinstitutionen
eine Stottertherapie-Intensivwoche mit
aktiver Beteiligung der Studierenden,
Das Projekt versteht sich sowohi als
Therapieangebot fir Jugendliche als
auch als Lehrveranstaltung mit einer
starken Verkniipfung von Theorie und

Abb. 1: Eine Patin mit ,,ihrem* Jugendlichen
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Praxis. Die Studierenden ubemehmen
hierbei fir je einen Jugendlichen eine
intensivere Betreuungsverantwortung,
eine Patenfunktion” (Abb. 1).

Das Besondere an dieser Woche war
die Verkniipiung des so genannten
«Nicht-Vermeiden-Ansatzes" von W.
WenoLanoT (1987) mit Elementen der
Erlebnispadagogik und der Psycho-
moltorik. Studierende und Dozierende
aus den Fachgebieten Psychomoto-
riktherapie und Logopadie fihrien das
Projekt im Rahmen einer Wahimodul-
veranstaltung durch (vgl. Avrr, Braus,
KorLea & Scrneiper 2008).

Eine der Besonderheiten an der
Hochschule fir Hellpadagogik Zlrich
(HfH) ist die enge Verbindung der
Bachelor-Studiengange. In fast einem
Drittel gemeinsam durchgefiihrter
Module, die allerdings vorwiegend die
padagogisch-therapeutischen Grund-
lagen betreffen. erhalten die Studie-
renden Einblick in das jeweils andere
Fachgebiet. In diesem Rahmen
entstand die Idee, die Psychomotorik
als Erweiterung in die therapeutische
Umsetzung des bisher logopéadischen
und erlebnispadagogischen Konzep-
tes mit einzubeziehen.
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Die Zusammenarbeit von angehen-
den Psychomotariktherapeutinnen
und Logopadinnen wurde im Camp
initiiert und gelebl — eine bereichernda
Erfahrung fir alle Teilnehmenden und
Motivation fir eine Vertiefung der
interdisziplindren Zusammenarbeit
und der inhaltlichen Auseinanderset-
zung im Themenkreis .Sprache und
Bewegung". Zur Veranschaulichung
des Geschehens sei ein Tagesablauf
elwas genauer dargestellt:

Exemplarischer Tagesablauf

Morgens um 8.00 Uhr ertént laute
Popmusik aus dem ,Ghetiobiaster”,
Aufstehen ist angesagt. Nach und
nach kommen alie aus ihren Zir-
kuswagen und wandern erst mal
schiaftrunken zum Waschraum. Um
8.30 Uhr sitzen alle am Frilhsticks-
tisch im grofien Gemeinschaftszelt,
der von der Kochgruppe und drei
Jugendlichen mit leckeren Sachen
bestickt wurde. Fast zlle haben
schon das Stotter-Motto entdeckt.
Mitten in der Zirkuswagenlandschaft
héngt eine groBe Flagge. Dort steht
in bunten Lettern ,Mach mal Pause®
geschrieben. Um 9.30 Uhr ertdnt das
Horn. Alle faufen zur Wiese unweit des
Camps. Das Stottermotio wird vorge-
stellt und in einem Bawegungsspiel
von den PMT-Studentinnen ganz-
heitlich erfahrbar gemacht. Jeweils
eine Studentin und gine Jugendliche
(iben dann das Pausieran bei einem
Stotterblock — Einzeltherapie in der
Gruppe. Damit das Stoppen den
ganzen Tag Uber in Erinnerung bleibt,
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Abb. 2: Am Ende des Tages werden die Erfahrungen
ausgelauscht

kleben sich alle ein Stoppschild als
Erinnerungshilfe auf die Brust.

Um 10.00 Uhr teilt sich die GroB-
gruppe auf: Die Segelgruppe sticht
in See, die Projektbaugruppe bastelt
weiter im Wald an dem Baumhaus,
zwel Jugendliche gehen in die Kiche
und eine andere Kleingruppe hat eine
noch eine Kleingruppentherapie. Um
12.30 Uhr tretfen sich alle wieder an
dor Feuerstelle zum gemeinsamen
Mittagessen. Die Kochgruppe be-
kommt drei Raketen zum Dank und
La Ofas und sie berichten stolz, wie
sie trotz Stottern telefonisch das Brot
fr den nachsten Tag bestellt haben.
Bis 13.45 Uhr ist dann Pause und
danach treffen sich
in Zweiergruppen die
Jugendlichen mit Stu-
dierenden, die eine Pa-
tenfunktion flir je einen
Jugendlichen haben.
«Wie ist die Umsetzung
des hautigen Mottos bei
all den morgendlichen
Aklivitaton gelungen?
Was nehme ich mir fiir
den Nachmittag vor?*
sind die zentralen The-
men des Patengespra-
ches. Danach geht die
Hélfte der Jugendlichen
zum Klettern in die
Kletterhalle, die andere
Halfte zum Tauchen mit
Pressluitflaschen an
den nahen Bodensee.

Um 17.00 Uhr finden sich alle auf
dem Geldnde ein. Fiir die Jugendli-
wwE g s chen beginnt dann die
Jreie” Zeit mit Lesen,
Ausruhen, Spazieren
gehen, FuBball spie-
len oder Shoppen im
Dorf. Far die Betreu-
erinnen gehl es zur
taglichen Teamnsitzung.
Um 19.00 Uhr ist das
Abendessen fertig ge-
arillt: Wirstchen mit
Gemusereis.

Um 20.00 Uhr sitzen
alle um das Lager-
feuer, es beginnt das
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allabendliche Tagesresiimee (Abb.
2}. Reihum erzéhlen alle Jugendli-
chen, wie sie das Motto umsetzen
konnten, Natarlich kommen auch die
Betreuerinnen zu Wort und erzahlen
ihrerseils, wie sie den Tag wahr-
genommen haben. Zum Abschluss
des Resimees holt cin Betreuer
die Gitarre hervor und es werden
selbstgetextete Lagerieder und alte
Gassenhauer gesungen.

Der Tag ist aber noch nicht zu Ende.
Um 21.00 Uhr verteill Willi seine
Irommeln. Der Klang der Instrumente
tont weit in den Wald und es wird mit
Rhythmus und Stimme lustvoll expe-
rimentiert, Gegen 22.30 Uhr sind alle

Abb. 3: Bau eines Baumhauses aly Medium Siir
Lernerfalrungen

in den Zirkuswagen und bis zum Ein-
schiafen kann man noch gedampftes
Plappern und Kichem vernehmen.

Im Weiteren sollen die zugrunde lie-
genden Ansatze und Zielsetzungen
aulgezeigt werden.

Zur Bedeutung der Psycho-
motorik im Projekt

Psychomotorik wird als ein Konzept
der Entwicklungsforderung betrachtet,
dem ein Modell von Entwicklung zu-
grunde liegt, in dem sich psychische
und motorische Funktionen und Struk-
turen gegenseilig bedingen. Im Mittel-
punkt stehen die Medien ,Bewegung®
und ,Spiel" (vgl. Amrr 2001).
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Eine weitere Zielsetzung
stellt die Unterstitzung

Als Settingangebot bietet sie ihrer
Klientel eine Bewegungsumwelt an,

die besonders gute ,Lernerfahrungen®
in den Bereichen Motorik, Kognition,
Emotion und Sozialverhalten ermég-
lichen soll (Abb. 3). Durch Methoden
des Erfahrens und Erlebens werden
die Zielsetzungen auch im psycho-
sozialen Bereich unterstitzt. Die
alltagsnahen Angebote ermdglichen
es den Kindern und Jugendlichen,
neue Problemldsungsstrategien zu
erproben und ihre Handlungskom-
petenzen zu erweitern,

Redeflusstérungen werden von Katz
BernsTEm (1992, 9) ;mehr und mehr
als eine Uberlastung des Sprech-
systems, infolge von eventuellen
priméren Stérungen, infolge von zu
schneller Abstraktion der Sprache,
und/oder infolge von Verkiimmerung
und Vernachlassigung von metakom-
munikativen Hilfssystemen wie Mimik,
Gestik, Prosodie und Kérpersprache®
(ebd. 1992, 9) gesehen. Sie betont,
dass Defizite und Stérungen im ko-
gnitiven, motorischen und affekliven
Bereich den Vorgang des Spracher-
werbs erschweren und zusétzlich den
Sprechfluss beeintrachtigen kénnen.

Zu frith und zu schnell verlasst das
Kind die spielerisch konkrete Ebene
der Handlung und Interaktion zuguns-
len einer abstrakten Sprache.

Unter Zugrundelegung dieser Annah-
me erschien uns die Kombination
Logopadie und Psychomotorikthe-
rapie logisch, denn im Mittelpunkt
der Psychomotoriktherapie steht die
Vermittiung von Basiskompetenzen
wie Ich-, Sach- und Sozialkompetenz,
die die Grundlagen fir Handlungs-
kompetenz darstellen (vgl. Booen &
Sevrrieo 2008).

Zielperspektiven aus Sicht
der Psychomotorik

Nach LoTue-Kiose sind psychomoto-
rische Situationen komplexe Hand-
lungssituationen, in denen Kinder
miteinander spielen, planen, bauen
und interagieren. Der eigene Korper
sowie motivierende Materialien wer-
den dabei phantasievoll eingesetzt,
um eine Spiel- und Bewegungswelt

eines positiven Selbst-
konzeptes durch Erfolgs-
erlebnisse und Kompe-
tenzerfahrungen in den
angebotenen Spiel- und
Bewegungssituationen
dar. Durch das Angebot,
Spiel- und Bewegungs-
handlungen aktiv mitzu-
gestalten, sollen Sprech-
freude und Sprechum-
satz erhoht und vielfaltige

Abb. 4: Zielperspektiven aus Sicht der PMT

zu gestalten {vgl. Lotse-Krosg, 2004,
407).

In Anlehnung an Kiemear-Mourton
(1985), die eine nicht symptomori-
entierte Form der Sprachforderung
entwickelte, wurden die Ziele der
psychomotorischen Arbeitsphasen
festgelegt (Abb. 4).

Als Leitidee kann die Erhohung der
Kommunikationsbereitschaft und die
Erweiterung der kommunikativen
Kompetenzen angesehen werden.
Das Experimentieren mit dem eigenen
Kérper und die spielerischen Angebo-
te zur non-verbalen Kommunikation
fordern die Ausdrucksfahigkeit der
Jugendlichen. Denn gerade stot-
ternde Jugendliche schranken ihre
Ausdruckmaglichkeiten wie Mimik,
Gestik, Stimme und Korperhaltung oft
ein, da sie zu sehr auf die sprachliche
Wiedergabe affektiv besetzter Inhalte
konzentriert sind und dann leicht in
eine Blockade geraten (vgl. Karz-
BernsTEN 1992, 45).

Sprachlerngelegenheiten
ermdoglicht werden, Dabei
spielt die Gruppensituation
eine wichtige Rolle. Die Jugendlichen
sind mit ihrem Problem ,Stottern” nicht
mehr alleine. Sie finden Gleichaltrige
mit ahnlichen Problemen vor und kon-
nen so im gemeinsamen ,Spiel und
Bewegen" ein Wir-Gefihl entwickeln,
Die Gruppe bietet den Vertrauensrah-
men und ermdéglicht, dass auch tber
personliche Erlebnisse miteinander
gesprochen werden kann.

Sprachtherapeutischer An-
satz und Zielsetzungen

Die verschiedenen Bausteine der
Stottertherapie sind angelehnt an den
.Non-avoidance-Ansatz” (vgl. vay Ri-
PER 1986, WenoLannT 1987, DewL 1994
und SanpriEser & ScHneEiner 2008) und
wurden im Rahmen unserer Stotter-
Intensivtherapiewoche sukzessive
um Aspekte der Erlebnispadagogik
erweitert.

Die Aufforderung Nicht vermeiden —
Stottern zeigen® drlickt das zentrale
Anliegen dieses Ansatzes aus. Heil-
same Veranderungen werden beim

| Phase Ansaiz / Ziel

Desensibilisierung Enttabuisierung des Stotterns
Angstabbau

Identifikation Eigenes Sprechen / Stottern erforschen als
Grundlage fir Veranderungen
Erlaubnis von Stottern

Modifikation Vearflissigen von Stottern, von spannungsvollen

Blockierungen hin zu lockeren Wiederholungen

Stabilislerung / Generalisierung

Amwvendung der Strategien unter zunehmenden
Schwierigkeiten
Transfer in den Alltag

Tab. I: Aufbau und Ziele des Non-avoidance-Ansatzes
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Abb. 5: Das Begriiffungsmotto: Stottern
einfach zulassen

Stotternden vor allem dann erwartet,
wenn er diejenigen Dinge i, die
er bisher geflirchtet und vermieden
hat, wenn er Risiken eingeht, neue
Erfahrungen in unbekannten Situa-
tionen sammelt und immer wieder
mit neuen (nicht nur sprachlichen)
Handlungsmaéglichkeiten axperimen-
tiert (Tab. 1).

Der Ansatz im Stottercamp baut
jedoch neben dem Ansatz des Ma-
nagements des Stotterverhaltens
(Stuttering Management) im Sinne
einer Methodenkombination auch
auf Strategien, die auf kontrollierte
Sprechflissigkeit durch Veranderung
des Sprechmusters (Fluency shaping)
setzen. Die Jugendlichen erfahren
durch z.B. Verlangsamen der Sprech-
geschwindigkeit oder Rhythmisierung
des Sprechens Mdglichkeiten der
Einflussnahme auf ihren eigenen
Redefluss.

Die Phasen der therapeutischen Arbeit
wurden im Laufe der Projektwoche mit
Tagesmottos symbolisiert:

~Stottern ist ok™ (Desensibilisierung),
<lch stottere, na und® (Desensibili-
sierung und Identifixation), .lch kann
auch anders” und Mach mal Pause"
{Modifikation), ,Just do it (Verande-
rung des Sprechmusier) sowie ,Ich
bleibe mutig" (Stabilisierung und
Generalisierung) (val. Koszss, Braun
& Scinener 2002).

Verkniipfung Psychomotorik-
therapie und Logopédie

Das Camp und die damit verbunde-
ne Intensitat des Zusammenlebens
bieten eine Vielzahl von neuen
Handlungsmdglichkeiten im Bereich

Abb. 6: Grappenaktivititen zur Verkniipfung von
Sprache und Bewegung

Sprache und Bewegung, die hier
auszugsweise vorgestelit werden.

Die Behandlungsbausteine des
«Nicht-Vermeiden-Ansatzes" wurden
fir die Therapiewoche in jugendge-
rechte ,Tagesmottos® umgewandelt
und durch Elemente der Psychomo-
torik unterstiitzt. Die Stottermotios
wurden jeweils am Morgen intensiv
mit Bewegungsarbeit von den PMT-
Studierenden eingeflhrt, wahrend
die sprachliche Umsetzung der
Mottos von Logopadinnen geleitet
wurde. Die Mottos begleiteten die
Jugendlichen und Therapeutinnen
den ganzen Tag und waren am
Abend wesentlicher Gegenstand der
Tagesreflektion, von uns ,Tagesre-
sUmees" genannt. Im Kreis sitzend,
unter Moderation einer Therapeutin,
schauten die Jugendlichen auf den
Tag zurick und berichteten, was sie
an diesem Tag erlebt haben, worauf
sie stolz sind.

Stottern ist ok!war das BegriBungs-
motto mit dem Ziel,
das Stollern einfach
zuzulassen, Kontakt
zu den Anderen auf-
zunehmen, sich so
anzunehmen, wie je-
der ist, spricht oder
sich bewegt (Baustein
Desensibilisierung)
(Abb. 5). Kennenlern-
spiele {(Abb, 8) und
die Gelandeerkundung
{ein guter Platz fiir ein
Baumhaus sollte gefun-
den werden) waren die
ersten Aktionen der Psy-
chomotorikstudenten.
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Ieh stottere, na und!
(Baustein Identifikati-
on, Desensibilisierung)
driickte das Motto fur den
zZweilen Tag aus: Das
eigene Stottern wahr-
zunehmen, es in der
ganzen Kaorperlichkeit
kennen zu lernen und
nicht, schwierige Laute
oder Worte zu vermei-
den, sondern alles zu
sagen, was jeder sagen
mbchte und dabei bewusst das Stot-
tern in Kauf zu nehmen und stolz zu
sein, an diesem Tag mutig mehr als
sonst zu sprechen (Abb. 7).

Die morgendliche Einfiihrung zu die-
sem Motto begann mit dem Gruppen-
spiel . Tiermemory", Die Jugendlichen
und ihre Patinnen stellen die Spielkar-
ten auf einem Stuhl sitzend dar. Die
Projektleiter spielen gegeneinander
und rufen zunachst willkiirlich einzelne
Teilnehmer auf, Die Paare finden sich,
indem sie gemeinsame Tierlaute und
Tierbewegungen ausfiihren. Thera-
peutische Ziele: Jeder Jugendliche
steht einmal im Mittelpunkt, zeigt sich
vor den Anderen und kommuniziert
nonverbal mit seinem Partner,

Weitere Bewegungsthemen:
« Ich zeige auch, was ich kann
= Einflihrung ins Jonglieren

o Kommunikation mit Musikinstru-
menten

» Korperwahmehmung

Abb. 7: Motto zur besseren Identifikation und Desensi-
bilisierung
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Ich kann auch anders! (Baustein
Stottermadifikation): Das Motto am
nachsten Tag lud zu einem neuen
Umgang mit dem Stottern ein, d.h.
willentlich zu stottern, das Stottern
zu variieren (weicher, langsamer
usw.) und damit dic Kontrolie dber
das Stottern zu erlangen.

Der Bewegungsanlass war ein Grup-
penspiel mit Musik, wobei immer
ein Jugendlicher zur Musik eine
Bewegungsabfolge vorfihrte, die
dann von den Anderen der Reihe
nach imitiert wurde. Auch hier war
wieder Mut, sich in den Mittelpunkt zu
stellen und dies eine Zeit auszuhal-
ten, gefragt. Der Rhythmus und das
Gruppengefihl unterstiitzten diese
Herausforderung.

Weitere Bewegungsthemen:
e Rhythmische Sprachspiele

* Bewegung und Rhythmus: Ich bin
derfdie Grifite, Stiarkste

* Sich in der Gruppe wohl fihien

Mach mal Pause! (Baustein Stotter-
modilikation, Stotlerkontrollreaktion)
war dann in der Wochenmitte keine
Autforderung, einen Tag lang Pause
zu machen, sondern immer in dem
Moment einer Stotterblockierung
innezuhalten, durch die Ausatmung
die Spannung zu l6sen und danach
mit weichem Stimmeinsatz oder mit
lockerem Stottern weiter zu sprechen
(Stoppen). Alternativ konnte in der
Stotterblockade kurz innegehalten
werden und wahrend des Weiterspre-
chens die Spannung reduziert werden
(.Pull out”, vgl. van Riera 1986).

An das Mollo angelehnt, begann die
Einstimmungsphase damit, dass die
Gruppe sich nach Musik bewegte.
Immer wieder wurde ein Stoppsignal
gegeben (Musik aus) und jeder blieb
einige Sekunden genau in dieser Kor-
perhaltung (wie eingefroren) stehen,
mit dem Ziel, die Kérperwahmehmung
zu schulen und auf Spannungen im
Karper zu achten, das Gleichgewicht
zum Beispiel auf einem Bein zu halten
usw. AnschlieBend spielte die Musik
weiter und die Gruppe bewegte sich
bis zum nachsten Stopp.

Weitere Bewegungsthemen:
* Entspannungsgeschichte
* Entspannungsiibungen

* Progressive Muskelrelaxation,
Massagen

Stopp-Spiele
# Korperreise

Just do it/ (Baustein Verénderung des
Sprechmusters) beinhaltete die Einla-
dung, mit dem Sprechmuster auf neue
Art umzugehen; langsamer, weicher,
gedehnler oder rhythmischer usw. zu
sprechen. Jeder entscheidet sich selbst
fir seine Variante, mit der im Laufe des
Tages experimentiert wird,

Auch bei der psychomotorischen Ein-
stimmung waren dann Durchhaltewille
und Frustrationsteleranz gefragt. Die
Jugendlichen sollten im Wechsel mit
ihren Patinnen ein Muster auf einem
Blatl Papier nachzeichnen, wobei
sie nur indirekt (ber einen Spiegel
die eigenen Bewegungen kontrollie-
ren konnten. Dies machte nicht nur
groBen Spal, sondem zeigte den
Therapeutinnen, wie schwer es ist,
etwas Neues auszuprobieren und
vielfach waren die Jugendlichen
geschickter.

Weitere Bewegungsthemen:

» Neue Lésungen in der Bewegung
finden

¢ Pantomime

lch bleibe mutig! (Baustein Generali-
sierung, Transfer): Dies wurde nicht
nur in der Psychomotorikeinstimmung
erwartet, wo die Jugendlichen einzeln
auf die Gruppe zurannten, die sich in
einer Reihe gegenlberstehend einen
Tunnel mit den Handen bildend erst
im letzten Moment zum Offnen des
schmalen Korridors entschloss, son-
dem auch beim  Vertrauensfall®, wo
sich jeder Jugendliche von der Leiter
des Baumhauses in die Arme der
Gruppe fallen lieB und dabei zuerst
sein Motto flr die nachsten Monate
laut nef. Es ging ja um die Vertiefung
dessen, was jedemn in der Woche beim
Sprechen und Stottern am meisten
geholfen hatte, das konnte auch
cine Verknipfung von verschiedenen
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Mottos der Woche sein. Zum Beispiel
der Versuch, im Alltag langsam und
betont zu sprechen, mil dem Ziel,
damit deutlich weniger zu stottern,
aber wenn dann doch eine Blockade
kommt, dies mit dem Pull out (siche
Mach mal Pause) zu l6sen und an-
schlieBend dann absichtlich ,weich"
weiterzustottern.

Weitere Bewegungsthemen:

« Ubungen zur Selbstsicherheit
.Selbstsicherheitsmaschine®

» Krafte messen

* Mein Gang - Ich zeige mich auf
dem ,Laufsteg”

» Kunststiicke einiiben

Im Gesprach zwischen den Ju-
gendlichen und den Therapeutinnen
wurde unter Berucksichtigung der
Bezugspersonen (Etem, Geschwister,
Freunde und Lehrer) genau festge-
legt, in welchen Situationen der ncue
Umgang mit dem Slollern stattfinden
soll und wie eine Rickkopplung zur
Patin maglich ist.

Weitere Angebote

Neben der intensiven Auseinander-
setzung mit den Tagesmottos, die die
Jugendlichen und ihre Palinnen den
ganzen Tag begleiteten, indem sie in
den unterschiedlichsten Situationen
erinnert und angewendet wurden, gab
es lagsliber spezielle Gruppenange-
bote, die den Jugendlichen neue Er-
lebnis- und Erfahrungsmdglichkeiten
anhoten. AuBer den Aktivititen wie
Segeln, Klettern (Abb. 8) und Projeki-
bau (z.B. ein Baumhaus bauen) gab
es sprachtherapeutische Angebote
in Gruppen sowie ecin Angebot zum
Thema ,Sprache und Bewegung®,
welches an zwei Nachmittagen
stattfand und von Logopadinnen und
Psychomotorikerinnen gemeainsam
gestaltet wurde.

Postenlauf ,Sprache und
Bewegung"

Ziel war es, eine zur Aktivitat und
zum Handeln anregende Situation zu
schalfen, in deren Mittelpunkt stand,
neben der Auseinandersetzung mit
dem eigenen Kérper und verschie-



Abb. 8: Klettern als Bewegungsangebot
Siir die Jugendlichen

denen vorgegebenen Bewegungs-
anlassen, dass die Jugendlichen
miteinander in Kommunikation treten
konnten. Einerseits sollten sie lernen,
sich selbst verbal und non-verbal
einzubringen, indem sie ihre Ideen
und Wansche aufBerten, andererseits
aber auch, auf ihre Partner einzuge-
hen, Gesprache aufzunehmen und
weiterzufilthren,

Dazu wurde ein Gelandespiel kreiert,
welches Bewegungs- und Sprachan-
lasse schuf, die zur Auseinanderset-
zung mit sich selbst und den Anderen
aufforderten.

Gemeinsam erfanden die Studieren-
den eine Geschichte, die die &rtlichen
Gegebenheiten mit einbezog (Zirkus-
platz, Bauer, Schloss, Gewéachshaus).
Die Jugendlichen schliipften in die
Rolle von Detektiven und mussten
gemeinsam den ,Fall der verschlepp-
ten Tochter des Zirkusdirektors" [6sen.
An einzelnen Stationen. die von den
Jugendlichen passiert wurden, gab es
immer wieder Hinweise zur Lésung
durch Aufgaben, die Oberwunden
werden mussten. Dazu gehorte das
Befragen einer Bauerin. Hier musste
jeder Jugendliche eine Frage formu-
lieren. Dies erforderte Mut und Uber-
windung. Das Stottern wurde offen
gezeigt (Desensibilisierung).

Abb. 9: Rutschen auf der Folie: eine
Station im Postenlauf

Die nachste Aufgabe sprach den
Teamgeist der Jugendlichen an.
Unter Zeitdruck mussten Begriffe
erklart und von den Anderen erraten

Praxis

werden. Danach gab es Hinweise
auf den weiteren Weg, der an ei-
nem Turm vorbeifihrte, der befragt
werden solite. Dazu mussten vorher
alle Hinweise kombiniert und in der
Gruppe besprochen werden, jeder
muss schauen, dass er seine ldeen
verwirklichen kann. Um eine Antwort
vom Turm zu erhalten, musste laut in
den Wald gerufen werden (Sprech-
modifikation), was Uberwindung
und Unerschrockenheit forderte. Am
Abend konnten die Jugendlichen
den Gruppenleitern ihren geldsten
Fall vorstellen, wodurch sie wieder
sprachlich gefordert wurden.

Far das Zurlcklegen der Wege
zwischen den einzelnen Stationen
mussten unterschiedliche Bewe-
gungsaufgaben gemeistert werden,
die Absprachen, Selbstdarstellung
und Teamgeist erforderten (Abb. 9).
Beispielsweise musste die ganze
Gruppe eine Wegstrecke gemeinsam

Bewegungshandeln

Sprachliches Handeln

Spiele mit Regein spielen
dominante/unterlegansa Rollen
Gbarnehmen (Filhren — Folgen)

gemeinsam eine Aufgabe ausfonren,
kocperneren

gamainsam bauen, konstruieren

Plane gemeinsam verwirklichen

miteinander, gegeneinander, fireinander,
zuainander

die Perspektive das anderen beim Spielen
beriicksichtigen

| kooperatives Handein (miteinander
| etwas tun)

in Spielrollen schidpfen, In Rollen agieren,
Interagieren

Imitieren - Bewegungan imitieran,
nachahmen

uber ein Gerét mit anderen Kontakt
aufnehmen

in Spielen agieran und interagieren

Hegeln benennen, Sinn verstehen, Regelin
vereinbaren, sich abstimmen

Rolien aushandeln, absprechen, Wiinsche
auBarn, Badorfnisse formulieren

sich tber das gemeinsame Ziel einigen,
Strategien absprechen

sich austauschen, absprachen, Konse-
guenzen abwagen

Plane verbalisieren

Begriffe erkléren, erfassen, unterscheiden,
verstehen

die Perspextive das andaran sprachlich
beriicksichtigen

kooperatives Aushandein (sich absprech-
en fiver das gemeinsame Tun)

Rollen sorachlich symbaolisieren
Sprachvorbilder nachahmen
nonverbale Korpersignale erkannen und

verstehen

Rollen sprachlich symoolisieren

Tab. 2: Moglichkeiten ciner Begegnung von Bewegungs- und Sprachhandlungen /

sozialen Erfahrungen (Zisver 2005, 25)
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Praxis

auf .Skiern* zuriicklegen. Ferner soll-
ten die Jugendlichen ein unwegsames
Gelande mit Rollbrettern zuriicklegen
und eine Schmierseifenbahn hinun-
terrutschen.

Den Studierenden ist es damit ge-
lungen, einen lusthetonten Kontext,
in dem Bewegungshandeln sich
zwanglos mit sprachlichem Handeln
verbinden lieB, zu gestalten (vgl.
Booen & Sevrrien, 2008),

Auch Renate Zmmer (2005, 22) sieht
in solch bewusst initilerten kooperati-
ven Bewegungshandiungen Anlasse,
Kinder zu sprachlichem Handeln
anzuregen. Zimvies sieht im Bereich
der sozialen Erfahrung Parallelen von
Bewegungs- und Sprachhandlungen
(Tab. 2).

Fazit

Festzuhalten ist, dass es sehr beein-
druckend war, den Jugendlichen wah-
rend ihrer Aktivitaten beim Sprechen
zuzuhoren. Die Konzentration auf die
Handlung und die vorgegebene Rollen
machten es ihnen wohl maéglich, ihre
Aufmerksamkeit nicht nur auf den
sprachlichen Ausdruck zu richten und
somit kamen sie immer haufiger zu
einem fliissigen Sprechen. Sicherlich
trug hier auch der Gruppenkontext von
Gleichbetroffenen zu einer positiven
Wirkung bei.

Die Eltern berichteten bei dem im
Herbst stattfindenden eintégigen

Nachtreffen vor allem von zwei Ef-
fekten: einerseits von einem stark
erhohten Selbstbewusstsein (sich
z.B. auch stotternd in der Schule
zu melden) und andererseits von
lockererem Stottern und langeren
Phasen flissigen Sprechens. Die
Nachhaltigkeit des zweiten Aspektes
schwankte individuell aber deutlich.
Als grundlegendes Erlebnis wurde
aber auch festgehaiten, dass das
Aufldsen der Isolation — ich bin
der einzige Stotterer, den es gibt -
durch das Gruppenerleben und das
gemeinsame Meistern von Sprach-
Bewegungs-Erlebnissen deutlich
gelungen ist.

Bezogen auf die Verknipfung von
Psychomotorik und Logopadie stehen
wir im Rahmen dieses Projektes am
Beginn einer spannenden, bereichem-
den und innovativen Zusammenarbeit.
Die Autoren planen eine vertiefte Aus-
einandersetzung in dem Themenkreis
.Sprache und Bewegung® — hin zu
einer hewegten Sprache und einer
sprachlich-orientierten Bewegungs-
férderung.
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