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Im Stottercamp an Selbstvertrauen gewinnen

Zwilf Teenager setzen sich in einer
Stottertherapiewoche mit ihrem Handi-
cap auseinander. Neben Segeln, Baum-
hausbauen, Rappen und Klettern stehen
Sprachtherapien auf dem Tagespro-
gramm des Stottercamps im thurgaui-
schen Tagerwilen.

mel, Es ist kurz nach Mittag, und eine Drei-
ergruppe besorgt im Kichenzelt den Abwasch bei
lauter Rapmusik. Auf der Wiese wird in Zweier-
gruppen Pingpong, Federball und Karten ge-
spielt. In einem Zelt werden selbst getextete
Rapstrophen eingeiibt. Fiir eine Woche haben an
diesem idyllischen Ort auf einer Anhohe in
Tigerwilen oberhalb des Bodensees 12 Jugend-
liche und 22 Erwachsene ihr Lager aufgeschlagen.
In einem Halbkreis stehen alte Zirkuswagen, in
der Mitte befindet sich ein grosses, weisses Zelt,
Am Gelindeeingang weht eine orange Fahne mit
der Aufschrift «Stottern ist ok!». Die Teenager im
Alter von 11 und 17 Jahren kimpfen alle mit den-
selben Schwierigkeiten: Sie verbinden Sprechen
mit Anstrengung und Angst. Am Glacestand die
Lieblingssorte bestellen. eine fremde Person um
Auskunft bitten oder in der Schule ein Referat

Wenig bekannte Ursache fiirs Stottern

mel. Wom Stottern betroffen sind in der Schweiz
rund 80000 Menschen, Buben trifft es dreimal
héufiger als Madchen, Warum sic in der Uber-
zahl sind, ist bis jetzt ungeklart. Die Betroffencn
wiederholen oder dehnen einzelne Warter, Sil-
ben oder Laute, oder Blockaden unterbrechen
ihre Ausserungen. Neben den sprachlichen Sym-
ptomen sind Vermeidungsstrategien und Sprech-
ingsie Begleiterscheinung der Kommunikations-
stérung. Uber die Ursachen des Stotterns ist
wenig bekannt. Behandlungsmethoden gibt es
viele — wobei Methodenkombinationen am er-
folgversprechendsten erscheinen -, aber voll-
stiandig beseitigen kann das Stottern keine. Zu-
mindest trifft das flir erwachsene Stotterer zu.
Dhas heisst, je frither man mit der Behandlung
beginnt, umso grisser sind die Aussichten auf
Erfolg. Berithmte Stotterer wie Charles Darwin,
Winston Churchill, Marilyn Monroe, Bruce Wil-
lis und Rowan Atkinson beweisen, dass man es
trotz Stottern zu Weltruhm bringen kann.

halten treibt ihnen den Schweiss auf die Stirn.
Standig begleitet sie die Angst, sich durch ihr
Stottern blosszustellen. Im Stottercamp treffen
sie auf Gleichaltrige mit denselben Unsicherhei-
ten, sie nehmen neue sportliche Herausforderun-
gen an und trainieren ihren Redefluss.

Spielerischer Therapieansatz

«In dieser Woche arbeiten die Jugendlichen sehr
hart an sich selbst und kommen dabei an ihre
Grenzens, erklirt Campleiter Wolfgang Braun.
Braun ist Dozent an der interkantonalen Hoch-
schule fiir Heilpidagogik Ziirich (HfH). Das lin-
deriibergreifende Stottercamp findet zum neun-
ten Mal statt, und seit zwei Jahren sind die Ziir-
cher Hochschule sowie die Medizinische Akade-
mie in Freiburg (D) Triger der Stotterintensiv-
therapie. Neben den 4 Projektleitern sind 18
Logopidie- und Psychomotoriksiudentinnen an
der Gestaltung und Durchfithrung des Camps be-
teiligt. Den 10 Burschen und 2 Midchen steht je
eine Studierende als Patin und Einzeltherapeutin
zur Seite. Die Jugendlichen profitieren dabei von
einer intensiven Betreuung, die angehenden Lo-
gopidinnen und Psychomotoriktherapeutinnen
kénnen die gesammelten Erfahrungen in ihre
Ausbildung einfliessen lassen.

«Dhas Stottercamp ist eine Art Riesentherapie,
nur dass es sich nicht so anfiihlt=, versucht Stu-
dentin Franziska Pfenninger das Erlebte zusam-
menzufassen. Neben den Trainings zur Verbesse-
rung des Redeflusses und den Entspannungs-
{ibungen wiirden die therapeutischen Komponen-
ten spielerisch in den Campalltag eingebracht
werden. Wie selbstverstiindlich verfallen dann die
Leiter und Studentinnen bei den verschiedenen
Aktivititen In ein sogenanntes Pseudostottern
und demonstrieren so, wie sich aus einem harten,
verkrampften Stottern ein lockeres Wiederholen
der Wirter entwickeln kann.

Baumhausbau als Herausforderung

MNach der Mittagspause gehen die Teenager den
verschiedenen Aktivitiiten wie Segeln, Einkaufen,
Hausprojekt und Sprachtherapie nach. Wesley
(15) aus Schaffhausen und Bertina (17) aus
Ziirich sind mit der Innengestaltung des Baum-
hauses im nahe gelegenen Wald beschaftigt. «Ich
baue zum ersten Mal ein Baumhaus und bin faszi-
niert, wie gut es klappt=, sagt Weslev. In einem
schnellen Redefluss spricht er weiter, ohne Sto-

Stotternde Jugendliche lernen spielerisch mit dem Handicap umzugehen

I aus Zirkuswagen gebildeten Stottercamp in Tigerwilen trainieren

Jugendliche ihren Redefluss.

cken und Stottern. «Wesley poltert, das heisst, sein
Sprechtempo ist iiberhastet und er wiederholt ge-
wisse Lautex, klirt Psychomotorikstudentin Sonja
Pellet auf. In einem Zug redet der 15-Jihrige wei-
ter und erklirt: «Letztes Jahr habe ich mich noch
nicht getraut, mich fir das Stottercamp anzumel-
den. Nun bin ich froh, hier zu sein.» Besonders gut
gefalle ihm. dass er hier nicht der Einzige sei, der
unfliissig spreche. Und wihrend er weiter iiber die
Vorziige des Camps redet, hat er einen Tisch zu-
sammengenagelt. Gymnasiastin Bertina hat die

Behausung mit einem Heusofa
ausgestattet und ist dabei, das
Tagesmotto «Mach mal Pauses
umzusetzen.  Sprachtherapeu-
tisch bezieht sich dieses Motto
auf Strategien. ecine harte Blo-
ckierung durch eine entspan-
nende Ausatempause zu losen.
Mehr Spass als das Hausprojekt
bereitet ihr das Klettern an der
Kletterwand. Jedoch habe das
Abseilen Uberwindung gekos-
tet. Wiel Uberwindung brauche
sie auch beim Vortragen in der
Schule. Der krampfhafte Ver-
such, nicht zu stottern, fiithre erst
recht dazu. Hier komme die im
Camp angewandte Erlebnispid-
agogik ins Spiel, sagt ihre Patin:
«Bel einem bevorsiehenden
Vortrag kénne sich Bertina in
Erinnerung rufen, wie sie die
Angst beim Abseilen Uberwun-
den hat.»

Mehr mitreden kénnen

In den Schulstunden sich miind-
lich mehr beteiligen. das michte
Christoph (13), und darum ist er
im Stottercamp. Sein Brustkorb
bewegt sich schnell auf und ab,
er atmet hdrbar ein und aus.
«Mmeine mmindliche Beteili-
gung leidet stark unter dem Stot-
tern. Um im Gymi gute Noten zu
kriegen, werde ich mehr auf-
: strecken miissen», sagt der An-
delfinger beinahe in einem Zug.
Dann wieder dieses Schweigen
und das gerduschvolle, hastige
Atmen. An seinem Gesichtsausdruck ist abzu-
lesen, dass der 13-Jihrige genau weiss, was er
sagen will, es aber einfach nicht Uiber die Lippen
bringt. Er kiimpft gegen sein Schweigen an, und
die niichsten drei Sitze sprudeln aus ihm heraus.
Campleiter Braun traut seinen Ohren nicht und
meldet ihm zuriick: «Christoph, ich habe dich
noch nie so gut und so viel sprechen horen. Das
hast du super gemacht, weiter sol» Der bedich-
tige Christoph lichelt stolz. Ist er vielleicht der
nichste Stotterchamp im Stottercamp?
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